
 ربایجان شرقیآذگروه بهداشت و ایمنی والزامات محیط کار استان با آرزوی موفقیت برای هنرجویان عزیز                         

 

 

 

 

 

 . هستید آینده در زندگی حال در دارید اضطراب اگر            . هستید گذشته در زندگی حال در دارید افسردگی اگر

 

 . هستید حال زمان در زندگی حال در دارید آرامش اگر

 

                   دهم سال                             محیط الزامات:   درسسوالات امتحانی  نمونه                                        تعالی بسمه

                                                   5جمع نمره :                                           40تا  36صفحه                                                     هفتمآزمون شماره :  

 بارم سوالات ردیف
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  چیست؟ استرس
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 در جاهای خالی عبارات مناسب بنویسید .شکل زیر که مربوط به مراحل استرس می باشد . 
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 از نشانه های استرس چهار مورد نام ببرید .
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 ؟است ضروری سلامتی، حفظ برای آن کنترل ههای را و استرس نتایج شناختچرا 
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