
  210136 زهاى بٌدی درس الساهات هحیط کار با شوارُ

 (بِ صَرت پیشٌْادی)ًشیي خاًن شیلا راُ –تْیِ شدُ تَسط دبیرخاًِ راّبری بْد اشت ٍ ایوٌی کار 

 عٌَاى هطالب صفحات جلسِ فصل ًَبت

ل
اٍ

ت 
َب

ً
 

 .قَاًیي هحیط ّای کاری.....................هحیط کار 11-15 اٍل فصل اٍل

سلسلِ هراتب هحیط  قَاًیي ًوَدار.........ّای ًیرٍی اًساًیٍیژگی-پرسص کلاسی 16-19 دٍم

 .کار

 .جوع اٍری اطلاعات...............کارٍاحذّای هحیط -پرسص کلاسی 19-24 سَم

فعالیت .......اًَاع ارتباطات اًساًی درهحیط کار(24تا11ظ )کتبی اٍل آزهَى 24-26 چْارم

 .کلاسی

 .فعالیت کلاسی.............. چگًَگی برقراری ارتباط هَثر-پرسص کلاسی 27-31 پٌجن

 .سَال.......................ّوکاراى ارتباط عوَهی با-پرسص کلاسی 32-36 ضطن

 .ًی استرسارٍ عَارض فیسیکی ٍ.........استرس درهحیط کار -پرسص کلاسی 36-40 ّفتن

فعالیت ........هطکلات جسوی ًاضی از استرس(40تا24ظ)کتبی دٍم آزهَى 41-44 ّطتن

 .کلاسی

 .ارزضیابی پایاًی...................استرسراُ ّای کٌترل -پرسص کلاسی 45-48 ًْن

 .فعالیت کلاسی............................فٌاٍری چیست؟-پرسص کلاسی 49-55 دّن فصل دٍم

 .ارزضیابی پایاًی.....................اطلاعات  فٌاٍری ّای ارتباطات ٍ-پرسص کلاسی 55-60 یازدّن

 .پایاى قرارداد کار.......................قاًَى کارچیست؟-کلاسیپرسص  62-67 دٍازدّن فصل سَم

 .دی هاُ آزهَىهرٍرهطالب ترم اٍل جْت اهادگی  (67تا41ظ)کتبی سَم آزهَى  سیسدّن

ٍم
 د

ت
َب

ً
 

 .بیوِ..................................دستوسد 67-72 چْاردّن

ارایِ دربیوِ ّای هحیط اًَاع خذهات قابل -پرسص کلاسی 73-79 پاًسدّن

 .فعالیت کلاسی....................کار

 .فعالیت کلاسی..........................هخاطرات ضغلی-پرسص کلاسی 79-84 ضاًسدّن فصل چْارم

طرزصحیح قراردادى ......................فعالیت کلاسی(84تا67ظ)کتبی اٍل آزهَى 85-90 ّفذّن

 .گَضی درگَش

 .هصذٍم ضیَُ صحیح کوک بِ فرد........................هَادضیویایی-پرسص کلاسی 90-94 ّجذّن

 .هَادسَختٌی.....................................کاردرارتفاع-پرسص کلاسی 95-99 ًَزدّن

ًجات فرد اقذاهات هٌاسب برای ...................... هٌابع برٍزاتص-پرسص کلاسی 99-105 بیستن

 .گرهازدُ

 .فعالیت کلاسی (105تا85ظ)کتبی دٍم آزهَى 105-111 بیست ٍیکن

 .ضیَُ صحیح خَابیذى...............ٍضعیت ّای صحیح کاری-پرسص کلاسی 111-116 بیست ٍدٍم

فعالیت ............کارّاضیَُ صحیح ایستادى برای اًجام دادى -پرسص کلاسی 117-124 بیست ٍسَم فصل پٌجن

 .کلاسی

بیست 

 ٍچْارم

 .هصاحبِ..................اگْی استخذام دررٍزًاهِ ّا-پرسص کلاسی 128-124

 .ارزضیابی پایاًی..................هصاحبِ فٌی-پرسص کلاسی 128-133 بیست ٍپٌجن

 آزهَىهرٍرهطالب ترم دٍم جْت اهادگی  (133تا111ظ)کتبی سَم آزهَى  بیست ٍضطن

 .خرداد هاُ


